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Selbstbestimmt in den
eigenen vier Wanden

Und wer bezahlt
das?



aheim bin ich Konig*
sagt ein deutsches
Sprichwort. Es trifft
ziemlich genau das
Gefiihl zu einem Leben in
den eigenen vier Wiinden.
Eine eigene Wohnung bringt
eine grofie Portion Selbstbe-
stimmung ins Leben: Hier
kann man tun und lassen,
was man maochte. Man
kann treffen, wen man will.
Und man kann sich
zuriickziehen, wenn man

einfach einmal Ruhe braucht.

Man kann lesen oder
Musik horen oder ausgehen
und viele andere Dinge
machen, die man gerne tut.

In einer eigenen Wohnung

zu leben, bedeutet aber mehr.

Damit verbunden sind viele
Aufgaben. Kochen, abwa-
schen, putzen, aufraumen,
einkaufen, Wische waschen
und biigeln, morgens recht-
zeitig aufstehen, duschen
und sich auf den Weg zum
Arbeitsplatz machen, an
Arzttermine denken, Post
beantworten, ... und es gibt
noch viel mehr Dinge, die

man selbst regeln und an
die man denken muss.
Wenn Sie das alles selbst
hinbekommen, kénnen Sie

sehr stolz auf sich sein. Stolz

irfen Sie aber auch sein,
wenn Sie nicht alles alleine
schaffen. Dafiir aber wissen,
bei welchen Aufgaben Sie
Hilfe benétigen. Und wenn
Sie diese Hilfe annehmen
konnen. Von Betreuern, die
sich richtig gut auskennen
und mit denen Sie abspre-
chen kénnen, wo genau Sie
sich Unterstiitzung wiin-
schen. Betreuer, denen Sie
vertrauen und mit denen
Sie auch einmal herzlich
lachen konnen.
Wenn Sie in Schwarzen-
bek oder in der Nihe von
Schwarzenbek wohnen und
eine Betreuung wiinschen,
konnen Sie sich an uns, die

Louisenhof ¢GmbH, wenden.

Wir haben es uns zur Auf-
gabe und zur Her

legenheit gemacht, f"l.I{’.'I\LhUI
mit einer Behinderung zu
betrerien und auf ihrem
Lebensweg zu begleiten.
Und das inzwischen seit
mehr als 20 Jahren.

Wir freuen uns, wenn Sie
sich bei uns melden.

Louisenhof ..

Zuerst sprechen wir genau

@ Sie mdgen nicht allein

ab, was Sie sich wiinschen. zum Arzt gehen
Das kann ganz unter- ...das sind jetzt nur weni-
schiedlich sein. ge Beispiele. Es gibt noch
viele andere Bereiche, die
i wir nicht alle aufzéhlen
@ Sie michten nette Men- kBnnen. Wenn Sie mit uns
:chen “11 der Umgihm}g abgesprochen haben, wo
?nh‘ien S dwlgsen Sie Hilfe benétigen, geht es
B OE R WO Wat los. Da noch kein Meister
® Sie mochten lernen, vom Himmel gefallen ist,
allein mit dem Zug nach itben wir manche Dinge so
Hamburg zu fahren lange, bis Sie sie kinnen.
® Sie haben Unordnung Und es gibt auch keinen
im Kleiderschrank und Menschen auf der Welt der
mochten tiben, Ordnung zu  alles kann. Wenn Sie etwas
schaffen nicht alleine schaffen, un-
@ Sie kommen einfach terstiitzen wir Sie in dem
nicht mit Threr Wasch- Bereich gern dauerhaft.
maschine zurecht Wichtig ist, dass
® Sie méchten lernen, ge-  Sje in Ihrer eigenen
sund und lecker zu kochen Wohnung leben
@ Jeden Morgen fillt es kénnen, in der Sie
Thnen schwer, rechtzeitiy =~ der Kénig oder
zur Arbeit zu kommen die Konigin sind.
-




